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AUSGANGSLAGE
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 Verstärkte Urbanisierung, Freizeit-
und Erholungsgesellschaft  Druck 
auf Natur- und Freiräume nimmt zu

 Bedarf nach qualitativen Erholungs-
angeboten

 Einbezug der Bedürfnisse der 
Bevölkerung bei Planung und 
Gestaltung

 Vermeidung von Nutzungskonflikten 
mit Erholungssuchenden in 
ökologisch sensiblen Gebieten



WOZU ERHOLUNGSTYPEN?
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 Bessere Kenntnis der 
Besucherbedürfnisse als 
Planungsgrundlage 

 Typisierung von Erholungssuchenden 
und Verknüpfung mit Typen von 
Erholungsgebieten

 Bisher v.a. Urlaubertypologien, 
Mangel an Daten über Ansprüche 
und räumliches Verhalten von 
Erholungssuchenden



ERHOLUNGSTYPEN (FINGERHUTH & SCHWARZE 1970 ff.)
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Quelle: Fingerhuth, Schwarze 1989



PROJEKTZIEL
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Ansprüche der Erholungssuchenden in 
Bezug auf Planung und Gestaltung 
unterschiedlicher Erholungsräume besser 
kennen lernen                             

 Typologie der Erholungssuchenden



VORGEHEN & METHODEN

7

 Aufarbeitung Grundlagen zur Erholung
 Literaturanalyse
 Experteninterviews

 Entwicklung einer Typologie von Erholungssuchenden
 Befragung in fünf Testgebieten 
 Auswertung der Befragungsergebnisse 
 Validierung der Ergebnisse mit Ergebnissen einer Online-Plattform (Greenmapper)
 Ermittlung der Erholungstypen

 Implementierung in die Praxis
 Praxisleitfaden 
 Zielgruppe: in der Landschaft Planende



TESTGEBIETE – BEFRAGUNG 
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Gäsi/GL

Seeufer Rapperswil-Jona/SG

Hardwald/ZH

Zugerberg/ZG

Chatzenbach/ZH



TESTGEBIETE – BEFRAGUNG 
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Naherholungsgebiet Anzahl ausgewertete Fragebogen

Chatzenbach, ZH 243

Gäsi, GL 203

Hardwald, ZH 211

Seeufer Rapperswil-Jona, SG 212

Zugerberg, ZG 281

Total: 1‘150



BEFRAGUNGSERGEBNISSE – BESUCHSHÄUFIGKEIT 
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Wie oft suchen Sie dieses Erholungsgebiet auf?

Täglich Mehrmals während der Woche Wöchentlich Mehrmals monatlich Monatlich Selten



BEFRAGUNGSERGEBNISSE – ANREISEZEIT 
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Wie lange benötigen Sie, um von Ihrem Zuhause in dieses Erholungsgebiet zu 
gelangen?

Weniger als eine Viertelstunde Eine Viertel- bis eine halbe Stunde

Eine halbe Stunde bis eine Stunde Über eine Stunde



BEFRAGUNGSERGEBNISSE – ANREISEMOBILITÄT
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Wie sind Sie in dieses Erholungsgebiet gekommen?

Zu Fuss Mit dem Velo Mit dem E-Bike

Mit dem öffentlichen Verkehr Mit dem Motorrad Mit dem Auto

Anderes



BEFRAGUNGSERGEBNISSE – JAHRESZEIT 
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In welcher Jahreszeit suchen Sie dieses Gebiet zur Erholung auf?

Zu jeder Jahreszeit gleichmässig Vor allem im Sommer Vor allem im Frühling

Vor allem im Herbst Vor allem im Winter



BEFRAGUNGSERGEBNISSE – MOTIVATION 
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Wieso haben Sie dieses Erholungsgebiet aufgesucht?
(n=1150)

Schöne Aussicht Natur erleben, Tiere beobachten

Frische Luft zum Durchatmen Allein sein und Ruhe haben

Zeit verbringen mit Familie und Freunden Gut erreichbar und nahe von meinem Zuhause

Attraktive Spazier- und Wanderwege Ausübung meiner aktuellen Aktivität

Bewegung/Sport Anderes



BEFRAGUNGSERGEBNISSE – LANDSCHAFTEN UND ELEMENTE 
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Welche Landschaften und Elemente bevorzugen 
Sie im Erholungsgebiet?

Wald, Waldrand Gewässer

Blumenreiche Wiesen Alte, markante Bäume

Moor- und Riedflächen Hügeliges Gelände

Anderes Landwirtschaftsgebiet mit Hecken, Einzelbäumen, Feldgehölzen, etc.

Steile, felsige Partien Intensiv bewirtschaftetes Landwirtschaftsgebiet



BEFRAGUNGS-PLATTFORM GREENMAPPER
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 google maps-basierte Kartenapplikation, via Internet frei zugänglich 

 Anpassung durch Uni Groningen für die Schweiz

 Markierung des präferierten Erholungsortes durch den Befragten

 Bewertung des Erholungsortes durch den Befragten mittels Fragebogen

 Ergebnis: georeferenzierte Erholungsorte und Antworten 

http://www.greenmapper.org/schweiz/

http://www.greenmapper.org/schweiz/


BEFRAGUNGS-PLATTFORM GREENMAPPER
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BEFRAGUNGS-PLATTFORM GREENMAPPER
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BEFRAGUNGS-PLATTFORM GREENMAPPER
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BEFRAGUNGS-PLATTFORM GREENMAPPER
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Kanton Anzahl ausgefüllte 
Fragebogen

Glarus 11
St.Gallen 239
Zürich 691
Zug 53
TOTAL 994



ERGEBNISSE ONLINE-BEFRAGUNG GREENMAPPER
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Erholungsorte der 
Befragten innerhalb 
eines Radius von 
2 km vom Wohnort



ERGEBNISSE ONLINE-BEFRAGUNG GREENMAPPER
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Erholungsorte der 
Befragten innerhalb 
eines Radius von 
20 km vom Wohnort



24 ERHOLUNGSTYPEN
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Panoramatyp Waldtyp Gewässertyp Landschaftstyp

Naturtyp Gesundheitstyp Familientyp Gruppentyp



24 ERHOLUNGSTYPEN
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Spaziertyp Wandertyp Joggingtyp Velo/E-Bike-Typ

Crosscountry-Bike-Typ Trailbike-Typ Enduro-Bike-Typ Downhillbiketyp



24 ERHOLUNGSTYPEN
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Reittyp Inline Skating-Typ Badetyp Wassersporttyp

Anglertyp Picknicktyp Schlitteltyp Langlauftyp



CHECKLISTE MIT ANFORDERUNGEN AN DIE PLANUNG
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Panoramatyp Landschaft
 Schöne Aussicht
 Wald/Waldrand
 Gewässer
 Abwechslungsreiches Offenland

Infrastruktur
 Sitzgelegenheiten
 Verpflegungsmöglichkeiten
 Toiletten

Wege
 Abwechslungsreiche Wege (breite Schotterwege, 

schmale Trampelpfade, Rundwege) mit Aussicht 
oder einzelnen Aussichtspunkten



CHECKLISTE MIT ANFORDERUNGEN AN DIE PLANUNG
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Waldtyp Landschaft
 Wald/Waldrand

Infrastruktur
 Sitzgelegenheiten
 Feuerstellen/Picknickplätze/Spielplätze
 Laufstrecken/Walking Trails/Vita Parcours

Wege
 Abwechslungsreiche Wege (breite Schotterwege, 

schmale Trampelpfade)



CHECKLISTE MIT ANFORDERUNGEN AN DIE PLANUNG
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Naturtyp Landschaft
 Intakte Natur
 Schöne Aussicht
 Wald/Waldrand
 Gewässer
 Blumenreiche Wiesen
 Moor- und Riedflächen
 Alte markante Bäume

Infrastruktur
 Sitzgelegenheiten
 Feuerstellen/Picknickplätze/Spielplätze

Wege
 Abwechslungsreiche Wege (breite Schotterwege, 

schmale Trampelpfade)
 Themenwege



CHECKLISTE MIT ANFORDERUNGEN AN DIE PLANUNG
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Badetyp Landschaft
 Schöne Aussicht
 Badegewässer (stehendes Gewässer, grösseres 

Fliessgewässer)

Infrastruktur
 Sitzgelegenheiten
 Verpflegungsmöglichkeiten
 Feuerstellen/Picknickplätze/Spielplätze
 Toiletten
 Ev. Garderoben
 Einstiegsstelle
 Liegewiese



PRAXISLEITFADEN

38

1) Ausgangslage, Bedeutung der Erholung, 
aufgaben von Planung und Gestaltung 
auf den versch. Ebenen

2) Kategorien von E-Gebieten, jeweils 
spezifische Hinweise für Planung, 
Gestaltung und Pflege

3) Typen von Erholungssuchenden, 
Charakteristiken, Präferenzen und 
Bedürfnisse

4) Gute Beispiele der Planung und 
Gestaltung von naturnahen 
Erholungsgebieten

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

Workshop 

«Was für Erholungsgebiete wünscht 
sich die Bevölkerung»
Dienstag, 21. November 2017, 9.15 – 16.15 Uhr, 
HSR Rapperswil
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